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RESUME

Spend2Save/Koltéssel a sporolasert:

A hallasjavito technologiakba valo
befektetés javitja az életmindséget s penzt
takarit meg a tarsadalom szamara

FELNOTTKORI HALLASVESZTES: EUROPA EGYIK FENYEGETO KIHIVASA

A hallasvesztés az Eurdpat érintd legnagyobb egészséguigyi €s
tarsadalmi problémak egyike. A kommunikacio az emberi It

alapvetd vonasa és ez all a vilagban val6 eligazodasi képesség
hatterében is: ennek révén tartjuk a kapcsolatot csaladtagjainkkal,
baratainkkal és partnereinkkel, vallalunk munkat, élink produktiv
életet, valamint &rizzik meg egészséglinket és jolétiinket a tarsadalmi
kapcsolatainkon keresztul.

@ A hallasvesztés megfoszt benninket a kommunikacié képességetdl
és ezaltal az élet minden oldalara kihat. Ennek ellenére hatasat
gyakran figyelmen kivUl hagyjak.

e Eurdpaban 51 millié felnéttnek van hallaskarosodasa és ez a szam
folyamatosan né. (EFHOH 2016)

e Nyugat-Europaban a 70 éven feliiliek kdrében a hallasvesztés a
rokkantsagban eltdltott évek f6 oka. (Davis 2016)

e A sulyosan nagyothallok korében 6tszér nagyobb a demencia
kialakulasanak a kockazata, mint az ép hallasu emberekben. (Lin 2012)

e |d8sebb korban a hallassérullteket jobban fenyegeti a tarsadalmi
elszigetel6dés és a csbkkent mentalis jolét. (Schild 2006)

e Az id8s hallassériltek esetében két és félszer nagyobb a depresszio
kialakulasanak a kockazata, mint ép hallasu kortarsaikban (Mathews 2013)
és esetlkben a sulyos depresszid kialakulasanak is nagyobb a veszélye.
(Davis 2011)

e A tarsadalmi elszigetel6dés kihat az egészségre (Cohen 1995) és az
id6éseknél er6s Osszefliggést mutattak ki a hallasvesztés és a kognitiv
hanyatlas, (Lin 2013) a mentalis megbetegedések, a demencia (Lin 20711)
és az id6 elétti elhalalozas kdzott (Freiburg 2014, Contrera 2015)

e A hallasvesztéssel egyUtt jar az egészségiigyi és szocialis
szolgaltatasok nagyobb foku igénybevétele.

e A hallassériiltek kdrében magasabb a munkanélkiiliek és az
alulfoglalkoztatottak aranya. (Kochkin 2015)

A jelentést és a kutatast a Cochlear oktatasi palyazata finanszirozta.
A jelentést Brian Lamb OBE, Sue Archbold PhD és Ciaran O’Neill készitette.
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“...elveszited az dnbecsUlilésedet,
nem akarsz vegyulni masokkal, stb.;
ezt teszi veled a siketseg.”

“A tarsadalmi élet hianya. Az
elszigetel6dés érzése. Frusztracio.
Még a csaladtagokkal valo egyUttlétre
is képtelen.”

“Nagyon rémiszt§ volt. Azon
gondolkodtam, hogy annyira
elveszitem a hallasomat, hogy a
munkamat sem fogom tudni rendesen
elvégezni.”

Hallasseérult felndtt

The Ear Foundation®
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A hallasvesztés a legnagyobb kezeletlen kdzegészségugyi
probléma, amely jelentds kiadasokkal terheli az egyént és a

kbzszolgaltatasokat egyarant.

A ma elérhetd hallokészulekek és
implantatumok révén mindez megvaltoztathato:

e Alegujabb hallasjavitd technoldgiak (a hallokészUlékek
és az implantatumok) kimutathat6 valtozast hoznak a
hallassérultek életébe és kdltséghatékonyak is.

(Morris, 2012, Perez & Edmonds, 2012; Bond, 2009)

e A hallokészilékek és a cochlearis implantatumok
hasznélata néveli a foglalkoztathatdésagot és a
keresGképességet. (Kochkin, 2010; Clinkard, 2015)

e A hallékészUlékek hasznalata csokkenti a kognitiv
hanyatlas mértékét. (Deal, 2015)

e 2015-ben a nagyothallok sokkal kevésbé talaltak
kinosnak a hallokészUlék viselését és elégedettebbek
azokkal, mint 2009-ben. (Ehima-Anovum, EuroTrak)

e A hallasjavito technologiak (hallokészulékek
és cochledris implantatumok) hasznalata nagy
kUldnbségeket mutat Eurépaban: példaul
Spanyolorszagban 1000 lakosra 2,8 készUlék jut, mig
Daniaban 1000 lakosra 22,4.

e Avizsgalt 29 orszagban a hallasvesztést maguktdl
jelenté emberek 53%-a hasznal valamilyen
hallékészUléket. Kilenc orszag ennél 10%-kal jobb
adatokkal buszkélkedhet; négy orszag 10%-on belll
van, tizenhat pedig tébb mint 10%-kal marad el ettél az
atlagtol. (Enima-Anovum, EuroTrak)

e Azokban az eurdpai orszagokban, ahol jobban elérheték
a hallasjavitd technoldgiak, mint példaul Daniaban, a
nagyothallok altal igénybevett egyéb szolgaltatasokra
(példaul haziorvosi vagy korhazi ellatasra) forditott
koltségek is alacsonyabbak. (Lamb, 2016)

e Szamos orszagban keveseknek adatik meg a cochlearis
implantatum beultetése; (Raine 2013) becslések szerint
ezen orszagokban az érintetteknek minddssze 5%-a
kap ilyen belltetést.

e A hallassériltek nagy gazdasagi értéket tulajdonitanak a
cochleéris implantatumuknak. (Ng, 2015)

e A cochleéris implantatumok betltetésének kritériumai
és azok elérhetbsége jelentbs kuldnbségeket mutat
orszagonként. (Archbold, 2014)
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“Ugy érzem, hogy nagyon sok mindent
visszanyertem a korabbi életembdl és énembdl,
visszakaptam a blszkeségemet és Ujra képes
vagyok arra, hogy aktivan, a tébbiekkel egyenld
mértékben jaruljak hozza a tarsadalomhoz.”

Cochlearis implantatummal rendelkezé felndtt

A mar régota létezé hallokészUllékek
jelentésen segitik a kommunikaciot és
magasabb életmindséget biztositanak,

ezzel egyUtt pedig csdkkentik az olyan
egészségugyi problémak kockazatat,

mint a demencia, depresszio és mentalis
egészségromlas és tarsadalmi elszigetel6dés.

A cochlearis implantatummal rendelkezé
hallassértltek jelentés valtozasokrol
szamolnak be az életlkben: jobban

tudnak kommunikalni, kevésbé szorulnak
segitségre a kommunikacioban, képesek
elhelyezkedni vagy éallasukat megtartani,
onallébbak, kevésbé kell igénybe vennilk az
egészsegugyi és szocialis szolgaltatasokat.

A hallasvesztes
tenyleges koltsegel...

Europaban és vildgszerte is egyre tobb bizonyiték all
rendelkezésre arrdl, hogy milyen gazdasagi hatassal jar

a hallasvesztés a tarsadalomra nézve a megndvekedett
egészsegugyi és szocidlis koltségek, valamint a kiesd keresetek
miatt. A becslések szerint néhany eurdpai orszagban az
alabbiak szerint alakulnak az éves gazdasagi kiadasok:

NEMETORSZAG 30 MILLIARD EURO
FRANCIAORSZAG 22 MILLIARD EURO
EGYESULT KIRALYSAG 22 MILLIARD EURO
OLASZORSZAG 21 MILLIARD EURO
SPANYOLORSZAG 6 MILLIARD EURO
LENGYELORSZAG 14 MILLIARD EURO
HOLLANDIA 6 MILLIARD EURO

(Duthey, 2013) —

Egy kdzelmultban készult brit tanulmany szerint a
hallasvesztéssel dsszefliggésbe hozhatd kiadasok becsult
6sszege 30,13 milliard font évente, melybe az egészségligyi
és a szocialis kiadasok is beletartoznak

(Archbold, Lamb, O’Neil, 2015). Franciaorszagban egy nemrég
készitetett becslés szerint ez az 6sszeg 23,4 milliard eurd
(Kervasdoué, J. Hartmann, L. 2016)

Kimutattak, hogy a hallasjavité technologiak NEM biztositasa
magasabb koltségekkel jar, mint azok biztositasa.
(O’Neil et al., 2016)

Az egészségugyi rendszereknek ki kellene szamitaniuk a
hallasvesztés tényleges koltségeit. A hallokészllékek és
cochleéris implantatumok biztositasanak hianyat oriasi
kockazatnak kellene tekinteni, mivel ezaltal fokozodik a draga
egészségugyi és szocidlis szolgaltatasok iranti jdvébeli igény.

Meg kell valtoztatnunk a gondolkodasmaodot, a hallasvesztés
kezelésével kapcsolatos kdzegészsegugyi koltségek
kiszamitasakor nem szabad figyelmen kivil hagyni a
hallasvesztés problémajanak NEM kezelésének koltségeit is.

“Nagyon zavart a megbeszéléselgen, hogy soha nem
tudtam igazan, mirdl is van sz6. Ugy éreztem, hogy nem
tudom ellatni a munkamat.”

»24 éves koromban hirtelen és teljesen elvesztettem a

halldsomat. Epp el6tte szlletett a kisbabam, ezért szlési
szabadsagon voltam. Az életem teljesen megvaltozott.

Elveszitettem az 6sszes dnbizalmam és féltem egyedul lenni.
Ugyvédi allasomba sem tudtam visszamenni.”

Hallasseérult felndtt

Ajanlasok

A hallassértitek kommunikacios és egészségugyi
problémainak kezelésére még soha ennyi lehetéség
nem allt rendelkezésre. A hallékészUlékek és
implantatumok jelentds fejlédésen mentek
keresztll, ami forradalmasitotta a hallassérultekre
gyakorolt hatasukat. E hallasjavitd technoldgiak
koltséghatékonysaga mar beigazolddott, sét
folyamatosan névekszik, mert az arak jelentés
csOkkenésével egyltt javul azok hatasfoka is.

A hallasvesztés jelentésen kihat az egyénre és
a téarsadalomra is. Ma azonban mar tehetlink
ez ellen és biztosithatjuk azt, hogy a meglévd
technolégiakhoz minden raszoruld hozzaférjen:

e Orszagos hallassz(r6 programokat kellene
bevezetni annak érdekében, hogy az
emberek tébb informacidval rendelkezzenek a
hallasvesztésrél és idejekoran cselekedjenek
az egeszseguk és a jolétlk javitasa és késsbbi
pluszkoltségek elkerllése érdekében.

e A hallasjavitd technoldgiak finanszirozasa
soran figyelembe kellene venni, milyen
magas koltségekkel jar az, ha NEM kezelik a
hallasvesztést.

e Afinanszirozasi programoknak 100%-ban
kellene tamogatniuk a hallokészulékeket

és a cochlearis implantatumokat, mivel @

ez 0sszességeben csokkentené az
orszagok egészségugyi, szocidlis és joléti
szolgaltatasokra forditott kiadasait.

o Kobzegészségugyi stratégiat kellene kialakitani
minden eurdpai orszagban az Egyesult
Kiralysag hallasvesztéssel kapcsolatos
cselekvési tervéhez hasonldan, hogy a
hallasvesztés is bekerliljon a kbzegészségugyi
szolgaltatasok fokuszpontjaba.

e Akorlatozasokat alkalmazé eurdpai orszagokban
felll kellene vizsgalni a cochlearis implantatumok
és hallokészlilékek jogosultsagi kritériumait.

A teleterapia és az egészséglgyi ellatas legujabb
vivmanyait alkalmazo innovativ szolgaltatasi
modelleket kellene kialakitani a szolgaltatasok
koltséghatékony biztositasa érdekeben.

Uj uniés szabvanyt kellene bevezetni, amely a
hallokészulékeket hasznald emberekre vonatkozo
EN 15927:2010 szabvany mintajara szabalyozna
a cochlearis implantatumok betiltetését.

A hallasjavito technologiak
eléernetéségenek javitasaval eleteket

valtoztathatunk meg és pénzt takarithatunk meg a tarsadalom szamara.
A ‘Spend to Save, a European strategy’ (‘Koltéssel a sporolasért, egy eurdpai stratégia’)
jelentés teljes valtozata a www.earfoundation.org.uk
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Ezt a munkat a Cochlear
oktatasi palyazata tamogatta.
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Europdischer Verband der Horakustiker
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European Association of Hearing Aid Professionals

European Federation of Hard of Hearing People

The Ear Foundation is the operating style of The Ear Foundation Limited a company limited by guarantee registered in England and Wales, company number 3482779 and whose registered office is shown above.
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